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Pe locuri, fiti gata...!

Dobéndirea controlului asupra
proprivlui corp si nevoilor

sale reprezintd un proces

de duratd si se va obtine pe
mésurd ce copilul creste si
doar dacéd il inveti s& facd
aceste lucruri.

Treaba micd”

1. Un nou-ndscut nu este deloc
constient cénd trebuie s&
urineze, nici cand o face

si nici dacd a vrinat sau nu.

L. Sugarii trebuie s& 7si
goleascd vezica de mai bine
de 20 de ori pe zi, dar nu sunt
constienti cd urmeazd s&
vrineze si nici nu se pot abtine
58 o facd.

3. Pe mdsurd ce cresc, unor
sugariincepe sd le displacd

& aibd seutecul vd, dar nu av
habar de ce s-a vdat acesta.

JTreaba mare”

1. Asa cum stiv toti parintii,
un nou-ndscut defecheazd Tn
scutec cand simte nevoia, f&rd
5& stie cand trebuie 5§ o facd
si fard sa7i pese cd scutecul
toecmai a fost schimbat.

2. Cel putin in timpul primului
an, bebelulsii'flsi vor umple
scutecele de cateva ori pe
zi, dar nu vor fi constienti de
ceea ce fac.

3. Treptat; copilul va incepe

s& dea semne cd este pe cale 5§
elimine materiile fecale — va
geme, se va incorda sau se

va inrosi la fata.

Varste si etape

Pentru un adult, momentul in care trebuie sd mearg la
toaletd nu este unul la care si fie nevoit s se gindeasci
prea mult. Si asta pentru cd organismul i transmite
semnale care 1i spun ce trebuie sd faca. Pentru un copil,
insa, intelegerea acestor semnale ale corpului reprezinta
un lucru pe care trebuie sd il invete, la fel cum Invati
orice alt lucru.

Cand si unde

Etapele principale pe care le traverseaza un bebelus cand
invata sa inteleaga semnalele corpului sau sunt enumerate
in stdnga acestei pagini. Cei mai multi copii isi dau seama
cand au defecat In scutec Inainte de a sti cd au urinat In el,
dar acest lucru poate varia foarte mult. Unii copii ignord
ceea ce au in scutec pe perioade mai lungi, altii isi dau
seama mai repede

Daca vrei sa afli mai multe, pe internet exista multe
site-uri (vezi si p. 61) unde poti gasi informatii despre felul
in care functioneaza organismul uman si despre modul in
care interactioneaza anumiti muschi cu

creierul pentru a ne indemna

sa folosim toalet3.

Vreme de multe luni, copiii fac
ce trebuie in scutec f4rd 58 stie
acest lueru.




Fiecare copil in ritmul sau

Anumitor copii le displace atat de mult sa aiba scutecul

ud sau murdar, Incit Invatd mai repede decat altii sa

foloseasca olita sau WC-ul. Altii, chiar daca sunt lasati ore Sfat util

in sir cu scutecele murdare, nu vor simti niciun disconfort. Sugarul poate fi ajutat

Fiecare copil este diferit si va invata ce trebuie sa stie sd de";"“" “”?ﬁefl‘*fe cecd
) = 3 o ) ce produce corpul s&u dacd

In ritmul sdu, cu ajutorul tau, al parintelui. Procesul se e Cecore dotd

desfisoara treptat si are etape clar definite. Pentru a te ce ?a’se:;’ri n seutec

ajuta sa stii ce semne trebuie sa urmaresti, iti prezentam vezi si p. 16).

(pp. 55-57) un tabel care arata cu aproximatie ce poate

face un copil la 0 anumita vArsta si care sunt etapele

procesului de Invatare a modului in care trebuie sa

foloseasca olita.

Expertii au constatat ca baietii reactioneaza mai lent
decit fetele la mesajele transmise de corpul lor
in ceea ce priveste nevoile fiziologice. Aceasta

carte iti ofera informatii suplimentare
si sfaturi utile pentru instruirea baieteilor.

Ajuta-ma sa invat!

Scopul principal trebuie sa fie sa 1l ajuti
pe copilas sd 1si Inteleaga semnalele
corpului, iar acest lucru necesita timp
si rabdare. Desigur, este suparator cand
un copil abia schimbat 1si face nevoile pe
masuta de Infasat sau cdnd baietelul te uda
Inainte de a apuca sé ii pui scutecul nou.
Dar nu uita cd micutii nu detin deloc
controlul asupra mersului la toaleta.
Nevoia de intimitate si cum sa 1si
controleze vezica sunt doar alte
doud dintre numeroasele lucruri

pe care vor trebui sa le deprinda.

Unii copii mai mari sunt
fascinati de ceea ce
contin scutecele lor.



Pe locuri, fiti gata...!

Instruirea timpurie Thseamnd
cd vei avea mai putine
scutece de cumpdrat. Un copil
poate avea nevoie de cel putin
5 000 de scutece pand s&
invete s& foloseascd WC-ul!

Toaletd

Uneori, unii copii pot s& dea
singuri de stire cand sunt
pregdtiti s& inceapd s& Tnvete
cum 5§ foloseascd olita.

E alegerea ta

Cand crezi cd a venit vremea sa iti inveti copilul si
foloseasca olita, probabil vei ciuta carti si site-uri care
oferd recomandari ale specialistilor despre modul cel mai
potrivit de a desfasura acest proces care s-ar putea si nu
te ajute, pentru ca vei descoperi o multime de pareri si
metode diferite. Paginile acestea analizeaza principalele
patru metode de instruire a copilului pentru a folosi olita.

Incepe devreme

Tnaintea aparitiei masinilor de spalat si a scutecelor de
unica folosinta, oamenii Incepeau ,antrenarea” pentru olita
devreme, uneori chiar cind sugarii aveau numai citeva
luni. Ideea de a tine sugarul atarnat deasupra olitei iti poate
parea ciudatd, dar este incd unica metoda folositd in unele
parti ale lumii. Existd persoane care agreeaza ideea de a
incepe instruirea inaintea varstei de 18-24 de luni, pe care
majoritatea specialistilor o considera cea mai timpurie.

Un copil mai mic de un an si jumatate nu va intelege prea
clar ce i se cere, in plus, nu poate sa se imbrace si sé se
dezbrace singur, si are un control redus asupra momentelor
cand vrea sa faca ,pipi” sau ,caca”. Asadar, aceastd metoda
prezintd mari dezavantaje.

Spune-mi tu cand esti pregatit!

Unii sustin ca trebuie sa astepti pand cand copilul iti

da singur de stire ca este pregatit sa renunte la scutec.
Avantajul? Iti oferd cateva luni lipsite de stres, in timp ce
alti parinti se confruntd deja cu pantalonasi uzi pana la
genunchi.

Mai toti copiii ajung in mod firesc la momentul in care

sunt pregatiti sa invete sa foloseasca olita. (Semnele pe care
trebuie sa le depistezi sunt prezentate la pp. 20-21.) Unii

au nevoie insd de mai multe Incurajari, prin urmare poate

fi riscant sa Ingadui ca alegerea momentului in care trebuie
inceput procesul de instruire sa fie strict responsabilitatea sa.
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Pregatire intensiva

Parintii sunt ocupati, de aceea ideea instruirii intensive
sau alegerea zilei In care micutilor li se scot scutecele si
sunt tinuti in casd pana cand folosesc olita este foarte
atractiva. Copilul trebuie pregatit fizic si emotional pentru
a Incepe acest proces, de aceea este preferabil sa se evite
astfel de date fixe si sd se astepte pana cind existd deplina
convingere ca micutul este gata. Instruirea intensiva
a copilului poate reduce numarul zilelor presarate cu
“accidente si al acelora cand trebuie spélat pe jos, dar, cum
copiii sunt diferiti, e putin probabil s existe un program
intensiv miraculos care sd aiba succes In cazul fiecarui copil.

Sa vedem cum merge

Aceasta este calea adoptatd de majoritatea parintilor, iar
cartea de fatd o sustine. Ea presupune pregatirea treptata

a copilului pentru a scdpa de scutec, punerea acestuia ,de
proba” pe olita, spalarea podelelor dupa (destul de) multele

accidente si, probabil, folosirea In continuare a scutecelor in Sfat util

timpul plimbarilor. Avantajele? Nici adultul, nici copilul nu e R
suferd o presiune enorm4, insa poate dura ceva timp pana privind instruirea la olitd
cand micutul va intelege si etapele care frebuie

T vrmate la pp. 58 —59.
ce se asteapta

de la el.

Indiferent de modalitatea
de instruire pe care o vei
alege pentru a-lTnvédta

pe cel mic s& renunte la
scutec trebuie s& o faceti
impreund — tu si copilul.

11



Pe locuri, ‘Fi‘!‘i ga‘l'a....l

E firesc s& compari progresele
fdcute de copilul t4u cu ale
altora, dar tine minte c& nu
existd copii identici i, mai
ales, cd nu e vorba de nicio
compeﬁj’ie!

Copilul trebuie 54 fie, Tn
acelasi timp, pregdtit si dornic
s& foloseascd olita. Nu1l poti
obliga s& facd asta.

Tu esti sefa

Din picate, s iti instruiesti copilul cum sa foloseasca
olita te poate transforma intr-un pachet de nervi. S-ar
putea si constati ca te deranjeaza faptul cad micutul
unor prieteni a renuntat deja la scutece mai devreme
sau ca o ruda te face sa te simti un parinte incapabil
pentru ci Incd mai ai un pachet de scutece de unica
folosinta in casa. lati cAteva metode care sa te ajute sa
faci fatd tensiunilor legate de instruirea copilului pentru
folosirea olitei:

Grabeste-te!

Dacé sunt sinceri, majoritatea parintilor trebuie sa
recunoasca faptul ci Isi fac griji dacd micutii lor dau
semne ci ar avea o evolutie oarecum intarziati. Invitarea
modului in care trebuie folositd olita face parte din
procesul de dezvoltare a copilului ca orice altd achizitie
cognitiva, dar problemele intdmpinate de renuntarea

la scutece 1l pot face pe un parinte sa se simta tare
nepriceput. Astfel, acesta va ajunge sa se Intrebe dacd nu
cumva ar trebui sd forteze copilul sa foloseasca olita, desi
nici prin minte nu i-ar trece, de exemplu, sa-1 oblige sa
meargd de-a busilea sau sd paseasca Inainte ca micutul s&
pard pregatit pentru aceste activitati.

Copiii trebuie sa fie pe primul loc

Pentru a Incepe si foloseasca olita, copilul trebuie sa fie
pregatit. Daci nu este pregatit, probabil ca il vei deruta,
irita sau plictisi. S-ar putea chiar sa Intarzii aparitia
succesului sau, mai mult, l-ai putea traumatiza silindu-I
s treaca la olitd prea devreme. Este dificil sa iti pastrezi
cumpatul sau sd nu simti ca ai dat gres Inconjurata de
parintii copiilor care nu mai folosesc scutecele sau de
,sfatuitori”. Nu uita insa ca nevoile si fericirea copilului
tdu sunt mai importante decét ce cred ceilalti sau decat
ce poate face un alt copil de aceeasi varsta cu al tau.
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