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Pe locuri, {;li 9ata...!
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D ob6 nAi r ea co ntrol ul vi a s u? r a

yropriului corp ti 
^evoilorsale reprezintd un yroces

de Auratd ti te va obtjne pe

mdt,trd ce copilul cretfe ti
doar docdilinvefj sd {acd
acet+e lucruri.

,freaba ^icdtt
1-. Un nott-ndtcut 

^u 
esle deloc

consfient c6nA treboie sd
uri^ezet nici c6nA o {ace
si nici dacd a urinat tau nu.

7. Sugarii trebuie sdisi
goleascd vezica Ae mai bine
de 70 Ae orl pe zi, Aar nu tunf
conitienti cd urmeazd sd
urineze ti aici au te ?ot obl,i^e
sd o {ocd-

1. Pe ordcusd ce cretc, unor
svgari?acepe sd le dirplacd
sd otbd scutecol vA, Aar nu au
hobar de ce t-a vdal acerfa.

,ifreaba ma?e"

1. Asa cu- ytiu foli pdrinlii,
u rr no t, - nd t cul Ae{e eh eazd in
tcotec c6nA simte 

^evoia,{drdsd slie c6nA frebuie sd o {acd
si {drd gdi pese cd sculecul
locmai a {osf schimbat.

7. Cel pul)nin timpul yrimului
an, bebelusiiisi vor umple
tcutecele Ae c6teva ori pe

zi, Aar nu vor{i constienti Ae

ceea ce {oc.

5. Treptaf, co pilul v a iocep e
td Aea temne cd este pe cale sd
elimine maferiile {ecale - va
geme, te vaincorAa So,t te
vainroti la fald.

Vdrste ;i etape

Pentru un adult, momentul in care trebuie sI meargl la
toaletl nu este unul la care sI fie nevoit sI se gAndeascl
prea mult. $i asta pentru cI organismul ii transmite
semnale careii spun ce trebuie sI fac5. Pentru un copil,
ins5, ingelegerea acestor semnale ale corpului reprezinti
un lucru pe care trebuie sI il invefe, la fel cum invafa
orice alt lucru.

Cdnd gi unde

Etapele principaie pe care Ie traverseazi un bebelug cAnd

invagl sI ingeleagd semnalele corpului s5u sunt enumerate
in stAnga acestei pagini. Cei mai mulfi copii i;i dau seama

cAnd au defecat in scutec inainte de a gti cI au urinat in el,

dar acest lucru poate varia foarte mult. Unii copii ignorl
ceea ce au in scutec pe perioade mai lungi, al;ii igi dau
seama mai repede

DacI vrei si afli mai multe, pe internet existi multe
site-uri (vezi si p. 61) unde poli glsi informagii despre felul
in care functioneazl organismul uman gi despre modul in
care interactioneazl anumiti mu$chi cu

Vreme de -vlfe luni, copiii {ac
ce trebuieln scutec{drd sd stie
acetl lucru.
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creierul pentru a ne indemna
sI folosim toaletS.



Frecare copil in ntmul sim

Anumitor copii le displace atAt de mult si aibl scutecul

ud sau murdar, incAt invagl mai repede decAt al;ii sI
foloseasci oliga sau WC-ul. Algii, chiar daci sunt l5sa.ti ore

in gir cu scutecele murdare, nu vor sim,ti niciun disconfort.
Fiecare copil este diferit gi va inv5ga ce trebuie s5 gtie

in ritmul s5u, cu ajutorul t5u, al pirintelui. Procesul se

desfigoarl treptat gi are etape clar definite. Pentru a te

ajuta si gtii ce semne trebuie sI urmiregti,itjprezentlm
(pp.55-57) un tabel care aratl cu aproximalie ce poate

face un copil la o anumitl vArsti gi care sunt etapele

procesului de invSgare a modului in care trebuie sI
foloseascl oliga.

Expergii au constatat cI blieqii reaclioneazi mai ient
decAt fetele la mesajele transmise de corpul lor
in ceea ce priveste nevoile fiziologice. Aceastl
carte igi oferl informagii suplimentare
gi sfaturi utile pentru instruirea b5iegeilor.

Ajutd-md sit invalt
Scopul principal trebuie sI fie sI il ajuqi

pe copilag sI igi ingeleagi semnalele
corpului, iar acest lucru necesitl timp

;i rlbdare. Desigur, este supirltor cAnd

un copil abia schimbat igi face nevoile pe

m5suga de infigat sau cAnd bliegelul te ud5

inainte de a apuca sI ii pui scutecul nou.

Dar nu uita cI micugii nu degin deloc

controlul asupra mersului la toaletS.

Nevoia de intimitate ;i cum sI igi
controleze vezica sunt doar alte
doui dintre numeroasele lucruri
pe carc vor trebui sI le deprind5.

Unii coTii mai mari tunt
{ascinati de ceea ce
conlin tcufecele lor.

S{at util
S,'garul poate {i ajufat

sd Aevind conttienf Ae ceea
ce produce 

"or7ul 
sdu dacd

i vei spune de {iecare Aald
ce qdsestiia scutec

(v.zi si f .1t").
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I nstr ui re a fi mp u ri e i 
^tea 

m nd
cd vei attea mai puline
tcutece de cumpdraL Un copil
poate avea 

^evoie 
de cel puf)n

5 000 Ae tcufece pdad sd
int/efe sd loloseased WC-ul!

Uneorit unii copii pof sd dea
singori Ae stire cdnd sunl
p r e gdtitj s d ince a p d s d i nv ele
cum sd {oloseascd olila.

E alegerea ta
CAnd crezi ce a venit vremea si igi invegi copilul si
foloseascl oliga, probabil vei cluta c5rli si site-uri care

oferi recomandlri ale speciali;tilor despre modul cel mai
potrivit de a desf5gura acest proces care s-ar putea sI nu
te aiutet pentru cI vei descoperi o mul;ime de plreri gi

metode diferite. Paginile acestea analizeazi principalele
patru metode de instruire a copilului pentru a folosi oliqa.

lncepe devreme

inaintea aparitiei maqinilor de spllat si a scutecelor de

unicl folosingi, oamenii incepeau ,,antrenarea" pentru oligI
devreme, uneori chiar cAnd sugarii aveau numai cAteva

luni. Ideea de a ,tine sugarul atamat deasupra oligei igi poate
pdrea ciudatS, dar este incl unica metodi folositl in unele
plrgi ale lumii. Exist5 persoane care agreeazl, ideea de a
incepe instruirea inaintea vArstei de 1,8-24 de luni, pe carc
majoritatea specialigtilor o consider"a cea mai timpurie.
Un copil mai mic de un an gi jumltate nu va ingelege prea

clar ce i se cere, in plus, nu poate sI se imbrace gi sI se

dezbrace singur, gi are un control redus asupra momentelor
cAnd vrea sI facl ,pipi" sari ,,caca". A;adar, aceastl metodi
pr ezinti, mari dezavanta j e.

Spune- mt tv cdnd egti pre gdtrtr.

Unii suslin cI trebuie sI agtepgi pAnI cAnd copilul igi

di singur de gtire cI este preg5tit sX renunle la scutec.

Avantajul? igi oferi cAteva luni lipsite de stres, in timp ce

al,ti p5rinfi se confrunti deja cu pantalonaqiuzi pAnI Ia

genunchi.

Mai togi copiii ajung in mod firesc la momentul in care

sunt preg5tifi sE invege si foloseascl oliga. (Semnele pe care

trebuie sl le depistezi sunt prezerfate l" pp. 20-21,.)Unti
au nevoie insl de mai multe incurajlri, prin urmare poate

fi riscant sX ingldui ca alegerea momentului in care trebuie
inceput procesul de instruire sI fie strict responsabilitatea sa.

L0



Pregdtrce rntensiva

P5rin,tii sunt ocupatj, de aceea ideea instruirii intensive
sau alegere a zllet in care micu,tilor li se scot scutecele gi

sunt linu,ti in casl pAnI cAnd folosesc oliga este foarte
atractiv5. Copilul trebuie pregdtit fizic qi emolional pentru
a incepe acest proces, de aceea este preferabil sI se evite
astfel de date fixe gi sX se agtepte pAnI cAnd existi deplina
convingere cI micugul este gata. Instruirea intensivi
a copilului poate reduce numlrul zilelor presirate cu

accidente gi al acelora c6nd trebuie spllat pe jos, dar, cum
copiii sunt diferifi, e pugin probabil si existe un program
intensiv miraculos care sI aibl succes in cazul fieclrui copil.

Sd vedem cum merge

Aceasta este calea adoptatl de majoritatea plringilor, iar
cartea de fagi o susfine.. Ea presupune pregltirea treptatl
a copilului pentru a scipa de scutec, punerea acestuia ,,de
prob5" pe o1ig5, spSlarea podelelor dupl (destul de) multele
accidente gi, probabil, folosirea in continuare a scutecelor in
timpul plimblrilor. Avantajeie? Nici adultul, nici copilul nu
suferl o presiune enorm5, insl poate dura ceva timp pAnI
cAnd micugul va ingelege

CC SC

de la

Sfat utl
Gdsefi mai mvlte amdnunfe

privinA inttruirea la oli|d
si efapele caretrebuie
urmate la pp. 58 -51.

I n di{e r e nt d e m o d alitate a
de inrtruire pe care o vei
alege pentru a-l.invdla
pe cel mic sd renunle la
scutec trebuie sd o {acefi
impreund - fu ;i copilul.
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Pe locuri, {it; gala-..!

E{iresc sd compari progresele
{dc,rte Ae copilul tdv co ale
alfora, dartine minte cd nu
exisfd copii iAenlici gi, mai
ales, cd nu e vorba de nicio
competifie!

Copilvl trebuie sd {ie,in
acelasi fimp, pregdfit si dornic
sd {oloseoscd olila. Nuil pot)
obliga sd {acd asta.

Tu egti $efa

Din plcate, sI ili instruiegti copilul cum sX foloseascl

oliga te poate transforma intr-un pachet de nervi. S-ar

putea sI constali cI te deranjeazi faptul cX micuful
unor prieteni a renunlat deja la scutece mai devreme

sau cI o rudi te face si te simgi un perinte incapabil

pentru cI incl mai ai un pachet de scutece de unicl
folosingl in casI. Iati cAteva metode care si te ajute sI
faci fagi tensiunilor legate de instruirea copilului pentru

folosirea oliqei:

Gritbe;te-te1

DacI sunt sinceri, majoritatea plrin;ilor trebuie sI
recunoasc5 faptul cI igi fac griji dacl micugii lor dau

semne cI ar avea o evolugie oarecum intArziatS. invSgarea

modului in care trebuie folositl oliga face parte din

procesul de dezvoltare a copiiului ca orice alti achizigie

cognitivl, dar problemele intAmpinate de renunrarea

la scutece il pot face pe un p5rinte si se simtl tare

nepriceput. Astfel, acesta va ajunge si se intrebe dacl nu

cumva ar trebui s5, forleze copilul sI foloseascl oliga, degi

nici prin minte nu i-ar trece, de exemplu, s5-1 oblige sI
meargi de-a bugilea sau si plgeascl inainte ca micugul sI
pard pregdtit pentru aceste activitSgi.

Copiii trebure sd fie pe p:nmul loc

Pentru a incepe sI foloseascl oli9a, copilul trebuie sI fie
pregltit. Daci nu este pregetit, probabil cI il vei deruta,

irita sau plictisi. S-ar putea chiar si intirzil- aparigia

succesului sau, mai mult, l-ai putea traumatiza silindu-l

sI treacl la oligl prea devreme. Este dificil sI ili plstrezi
cumpltul sau sI nu simgi cI ai dat gre; inconjurati de

plringii copiilor care nu mai folosesc scutecele sau de

,,sf5tuitori". Nu uita insi cI nevoile gi fericirea copilului
t5u sunt mai importante decAt ce cred ceiialgi sau decAt

ce poate face un alt copil de aceeagi vArst5 cu al t5u.
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